
PRAKTIKSTEDSBESKRIVELSE:
Beskrivelse af praktiksted

Bekendtgørelsens tekst § 14: ”Praktikstedet udarbejder en praktikstedsbeskrivelse, der skal inde​holde følgende:

1) Beskrivelse af praktikstedet, herunder formål, karakteristik af brugergruppe og arbejdsmetoder.

2) Uddannelsesplan for de tre praktikperioder i overensstemmelse med bilag 7 og 8 med angivelse af relevant litteratur, specialiseringsmuligheder, organisering af praktikvejledning og af kontakt til uddannelsesinstitutionen. Uddannelsesplanen kan udarbejdes i samarbejde med uddannelses​in​sti​tu​tionen”.

Praktikstedsbeskrivelsen består af 5 dokumenter:

1. Praktikstedsbeskrivelse – Beskrivelse af praktikstedet

2. Praktikstedsbeskrivelse – Uddannelsesplan for 1. praktikperiode

3. Praktikstedsbeskrivelse – Uddannelsesplan for 2. praktikperiode

4. Praktikstedsbeskrivelse – Uddannelsesplan for 3. praktikperiode

5. Praktikstedsbeskrivelse – Linjefag og specialisering

	Beskrivelse af praktiksted

1) Beskrivelse af praktikstedet, herunder formål, karakteristik af brugergruppe og arbejdsmetoder.

	Institutionens navn:
	Himmelev Behandlingstilbud – for børn og unge med autisme

	Adresse:
	Sofie Madsens Vej 5, 4330 Hvalsø

	Tlf.:
	Administration mandag-fredag 8-16, 47329500

	E-mailadresse:
	himmelev@regionsjaelland.dk

	Hjemmesideadresse:
	www.himmelevbehandlingstilbud.dk

	Åbningstider:
	Døgninstitution.

	Institutionsleder:
	Forstander: Jesper Thor Olsen
Undervisningsleder: Mille Engbart
Afdelingsleder Bolig A1/A2: Britt Hansen/Diann Huniche
Afdelingsleder Bolig B: Anette Wissing
Afdelingsleder Bolig C: Mette Rønne

Viceforstander: Beth Kristensen

	Fysiske rammer, ude og inde:
	Institutionen ligger i Hvalsø, i nyere rammer der blev bygget i 2010. Der er 4 boafdelinger, en skole samt en daggruppe. 

	Antal børn/unge/voksne:
	20 børn og unge i døgnafdelingerne.

22 elever i skolen

6 børn i dagafdelingen.

	Aldersgruppe:
	Børnene kan blive indskrevet fra børnehaveklassealderen, dvs. ca. 5 til 18 år. Derudover mulighed for §107 efter det 18. år. 
Typisk er dem, der bor her mellem 9 og 20 år. 

	Beskrivelse af målgruppen:
	Børn og unge med Autisme. Herudover forekommer tillægsdiagnoser som ADHD, OCD, Tourettes syndrom, PDA, mental retardering, angst og andre tilgrænsende psykiatriske diagnoser.

	Indsatsområder/ aktuelle projekter:
	Projekt i samarbejde Aalborg Universitet: ”Narrativt inspireret socialpædagogik på det specialiserede socialområde” – udvikling af narrativ metode på Himmelev – et behandlingstilbud til børn og unge med autisme i Region Sjælland.

	Arbejdsmetoder:

Beskrivelse af institutionens foretrukne pædagogiske metoder og begrundelser herfor.
	Vi samarbejder tværfagligt ud fra en planlagt individuel behandlingscyklus, der forløber over et år. 
Ved at inddrage alle de faktorer der har indflydelse på børnene, tilrettelægger vi en behandling, der tager udgangspunkt i det enkelte barn.

Vi arbejder ud fra vores gældende værdier i vores relationer til børnene og tilstræber at møde dem anerkendende på deres niveau.

Vi arbejder ud fra en strukturpædagogisk tilgang og benytter os af forskellige metoder for at udvikle kommunikation og tydelighed f.eks piktogrammer (Boardmaker), sociale historier, Show My Day app, narrativ tilgang, Marte Meo.

Vores opgave er at tilrettelægge et miljø omkring børnene/de unge, der via en struktureret og genkendelig hverdag samt et tilpas forenklet miljø, skaber så meget tryghed, at de bliver i stand til at udvikle sig.
Vi inddrager børnenes familier så meget det er muligt ud fra børnenes og familiens behov.

	Tværprofessionelt samarbejde:

Faggrupper som institutionen samarbejder med.
	Psykologer, psykiater, sagsbehandlere, familievejledere, uddannelsesvejledere, læger, tandlæger, fodterapeut, fysioterapeut, frisør mm. 

	Personalegruppens sammensætning:
	På Himmelev er der ansat ledelsesteams, (social-) pædagoger, lærere, SOSU-assistenter, omsorgsmedhjælpere, faste nattevagter, socialrådgiver, psykologer, administrativt personale, pedeller, kok, løbende 2 pædagog-studerende i hhv. bolig A og B., 2.+ 3. praktik. 


2. PRAKTIKSTEDSBESKRIVELSE:

1. praktikperiode

Tema: Den pædagogiske relation

Faglige kompetencemål 

”Målet er at den studerende kan

a) indgå i praktikstedets daglige praksis

b) indgå i og udvikle betydende relationer færdigheder og støtte andres evne til etablering af 
    relationer

c) deltage i planlægning, gennemførelse og evaluering af pædagogiske processer

d) opsamle og reflektere over erfaringer fra praksis

e) begrunde og forholde sig etisk og kritisk reflekterende til egen praksis og

f) demonstrere personlig indsigt om egne relationsmæssige forudsætninger og sociale færdigheder”

	Uddannelsesplan første praktikperiode
 Vi modtager ikke studerende i 1. praktik


3. PRAKTIKSTEDSBESKRIVELSE:

2. praktikperiode

Tema: Den pædagogiske institution

Uddannelsesplan 2. praktikperiode

Faglige kompetencemål 

”Målet er at den studerende kan 

a) indgå i og bidrage til tilrettelæggelsen og organiseringen af det daglige pædagogiske arbejde

b) deltage i udviklings- og forandringsprocesser

c) planlægge, gennemføre, dokumenterer og evaluere pædagogiske processer

d) dokumentere og formidle pædagogisk praksis og

e) begrunde og forholde sig etisk og kritisk reflekterende til egen og praktikstedets praksis”
4. PRAKTIKSTEDSBESKRIVELSE:

3. praktikperiode.

Tema: Den pædagogiske profession
Faglige kompetencemål 

”Målet er at den studerende kan

a) beherske den pædagogiske praksis og bidrage til udvikling og fornyelse af den pædagogiske profession

b) yde en målrettet indsats i forhold til en valgt målgruppes behov

c) redegøre for, hvordan teoretisk og praktisk viden om en målgruppe kan kvalificere grundlaget for pædagogisk virksomhed generelt

d) skabe viden gennem deltagelse i, analyse af og refleksion over praksis på baggrund af (videnskabs)teoretiske forudsætninger og metodiske færdigheder og

e) redegøre for egen professionsidentitet og forholde sig til professionens handlegrundlag og udvikling”

	Uddannelsesplan tredje praktikperiode

	Centrale kundskabs- og færdighedsområder (CKF) 

Hvordan kan og skal den studerende arbejde med CKFérne for at opnå de faglige kompetencemål?

Hvordan ser det ud i praksis?

(Gerne eksempler)
	

	a) Professionens arbejdsområder og opgavefelt 

b) Pædagogiske handleformer og pædagogiske metoder

c) Professionens vidensformer, faglige kenebegreber og terminologi, herunder det videnskabelige grundlag og videnskabelige metoder

d) Sammenhængen mellem den samfundsmæssige moderniseringsproces og professionens historiske og kulturelle udvikling

e) Professionsbevidsthed og -identitet

f) Den pædagogiske professions faglige bidrag til løsning af tværprofessionelle opgaver


	Himmelev Behandlingshjem kan tilbyde både dag- og døgnbehandling og du vil opleve, hvordan tilbuddet til det enkelte barn tilrettelægges i samarbejde med forældrene og hjemkommunen.

Socialrådgiveren har som udgangspunkt kontakten til kommunerne og du vil få mulighed for at få en indsigt i om Lov om Social Service og hvilke lovmæssige krav institutionen er underlagt.

For at få et indblik i organisationens opbygning, kultur og ledelse, vil der blive tilrettelagt en vejledning med ledelsen.

Et par dage i den interne skole kan give et billede af det samlede behandlingstilbud.

En gang årligt bliver der på Statusmødet fastlagt mål for behandlingsarbejdet det kommende år.  Ved hjælp af en Behandlingscyklus udvikles og aftales metoder til at arbejde mod målene.

Du vil igennem vejledning med psykologer og pædagogisk leder blive præsenteret for hvordan vi overordnet tænker behandlingsarbejdet, værdier, etik, magt på Himmelev Behandlingshjem.

Du vil på team- og tværfaglige møder opleve, hvordan vi evaluerer behandlingsarbejdet og aftaler nye tiltag. 

I dagligdagen vil du se, hvordan metoderne bruges i forhold til det enkelte barn og vi forventer, at du undrer dig og reflekterer over oplevelserne.

I praksis vil du samarbejde med alle kollegaer på bo afdelingen og alle vil være ansvarlige som vejledere for dig.

Vi vil på alle personalemøder have et fast punkt, som den studerende har ansvaret for ”Den studerendes punkt”.

Magt og etiske overvejelser er en del af det pædagogiske arbejde hos os, både i.f.t. respekt for det enkelte barn i hverdagen, men også i forbindelse med vold og magtanvendelser.

Du vil få en viden om udad reagerende adfærd og det lovmæssige grundlag for magtanvendelser.



	 Fortsat…
Hvad kan en studerende lære på praktikstedet?
	Vi forventer, at du har fokus på din individuelle udvikling som pædagog. 

At du gennem dialoger med samarbejdspartnere i hverdagen reflekterer over egen praksis, etiske dilemmaer, forskelle mellem privat/professionel tilgang til arbejdet og betydningen af forskellig pædagogisk praksis.
Vi forventer, at du kan bidrage med nye vinkler på behandlingen i dagligdagen og videregive refleksioner på møder.
Du kan få et indblik i, hvilken betydning det har for et barn og familien, når det bliver nødvendigt med en placering på en institution.

Du kan få kendskab til børn/unge med udviklingsforstyrrelser, autisme, ADHD, PDA mm samt hvilke metoder, der kan være fremmende for deres udvikling.

Du kan opleve, hvordan det er at arbejde på alle dage og alle tider af døgnet sammen med en stor gruppe kollegaer.

Du vil opleve tværfagligt samarbejde, som en naturlig del af hverdagen.

	Hvordan?

(Uddyb ovenstående spørgsmål)
	Ved at indgå i det daglige pædagogiske arbejde.

Du vil deltage i gennemførelsen af beskrevne mål og aktiviteter i barnets behandlingsplan.

Du skal være åben om og kunne begrunde initiativer og handlinger. Det er vigtigt at stå ved egne styrker og svagheder og være bevidst om egne grænser. Skal, når det er nødvendigt, kunne bede om hjælp hos kollegaer og vejleder.



	Hvordan støtte den studerendes læring på praktikstedet?

Rammer for forbesøg, introduktionsforløb, udarbejdelse af læringsmål, vejledning, supervision og evaluering, vedligeholdelse af praktikdokument, skriftlighed og refleksion
	I det første møde præsenteres den studerende for sin vejleder, personale- og pædagogisk leder. På dette møde vil den studerende blive orienteret om målgruppen, det pædagogiske fundament og tilrettelæggelse af arbejdstider. Derudover vil den studerende blive vist rundt på institutionen.

De første 14 dage af praktikken følger den studerende sine kolleger på vagten. 

Der vil være vejledning ugentligt med vejleder. På denne vejledning er der mulighed for at udfærdige læringsmål, refleksion af observationer og vedligeholdelse af praktikdokument og feed back på skriftlige opgaver. Derudover har den studerende mulig- hed for at spørge sine kolleger om råd/vejledning. Den studerende har mulighed for supervision hos institutionens psykologer.

	 Anbefaling af faglitteratur
	”Autisme - Fra teoretisk forståelse til pædagogisk    

  praksis”. Peeters, Theo 

”At bygge bro”. Jordan, Rita
”Aspergers syndrom”. Attwood, Tony
”Problemskabende adfærd”, Hejlskov, Bo Elvén

	Institutionslederens og praktikvejlederens opgaver i forhold til praktikuddannelsen (herunder organisering af vejledningstimer og samarbejde med uddannelsesinstitutionen)
	I samarbejde med personaleleder planlægges arbejdstid, ferie m.m.
Der tilbydes ca. 1½ times vejledning pr. uge.
Dette planlægges i samarbejde med vejleder og personaleleder.
Vejleder er ansvarlig for, at der i samarbejde med studerende og uddannelsesinstitutionen udarbejdes læringsmål og afholdes midtvejsevaluering.


Der knytter sig særlige krav til tredje praktikperiode vedrørende specialisering, linjefag og det tværprofessionelle element.

Se mere om dette i dokumentet linjefag og specialisering.

5. PRAKTIKSTEDSBESKRIVELSE:

Linjefag og specialisering

Linjefag i sammenhæng med praktikuddannelsen er beskrevet i Bekendtgørelsen § 9, stk. 2:

”Det valgte linjefag tilrettelægges således, at det har sammenhæng med uddannelsens obligatoriske fag, med specialiseringen og med praktikuddannelsen. Linjefaget indgår som en del af specialiseringen. ”
Der er tre linjefag: a) Sundhed, krop og bevægelse, b) Udtryk, musik og drama, c) Værksted, natur og teknik)

De studerende vælger deres linjefag i første semester, altså inden første praktikperiode

I slutningen af fjerde semester, altså i god tid inden tredje praktikperiode vælger de studerende deres specialiseringsområde indenfor følgende tre områder:

· Børn og unge

· Mennesker med nedsat funktionsevne

· Mennesker med sociale problemer
Specialiseringen i sammenhæng med praktikuddannelsen er beskrevet i Bekendtgørelsen § 10:

”Specialiseringen tilrettelægges således, at den indgår som en del af faget Pædagogik, af linjefaget og af praktikuddannelsen i 6.semester.

Stk.2 Den studerende vælger specialisering inden for de specialiseringsmuligheder, som det tildelte praktiksted giver i overensstemmelse med praktikstedsbeskrivelsen”.

Det tværprofessionelle element

Elementet er beskrevet i Bekendtgørelsen§ 5, stk. 2: ”Den studerende skal gennem teoretiske og praktiske uddannelsesforløb med andre relevante professionsområder opnå forudsætninger for at kunne deltage i samarbejde med personer fra andre professioner i løsning af konkrete opgaver”

I tredje praktikperiode skal kravene vedrørende linjefag, specialisering og det tværprofessionelle element altså ”indbygges” i praktikstedets uddannelsesplan og den studerendes læringsmål. 
Specialiseringsmuligheder
BØRN OG UNGE

	Centrale kundskabs- og færdighedsområder
	Hvordan kan den studerende arbejde på praktikstedet med dette felt?

	Menneske-, lærings- og udviklingssyn i relation til konkrete didaktiske og metodiske overvejelser


	

	Børns og unges livsbetingelser og trivsel, herunder omsorgssvigt og mobning, i relation til kulturelle, institutionelle og samfundsmæssige vilkår
	

	Inklusion og eksklusion


	

	Omsorg, magt og relationsdannelse


	

	Børne- og ungekultur, leg og aktiviteter


	

	Brugerinddragelse og rettigheder, herunder samarbejde med og vejledning af forældre og andre pårørende samt fagpersoner


	

	Udsatte børn og unge samt børn og unge med særlige behov for pædagogisk støtte og indsats


	

	Forebyggende arbejde og interventionsformer


	

	Love, konventioner og regler af særlig betydning for børn, unge og deres pårørende


	

	Pædagogiske læreplaner og sprogvurderinger i dagtilbud


	

	Skolestart og fritidsordning. Overgang fra 

daginstitution til skole


	

	 Andre specialiseringsmuligheder


	


Specialiseringsmuligheder

MENNESKER MED NEDSAT FUNKTIONSEVNE

	Centrale kundskabs- og færdighedsområder
	Hvordan kan den studerende arbejde på praktikstedet med dette felt?

	Menneske-, lærings- og udviklingssyn i relation til konkrete didaktiske og metodiske overvejelser


	Den studerende vil indgå i det miljøterapeutiske arbejde, hvor vi mener at, alle mennesker har potentiale til udvikling, når miljøet tilrettelægges på en måde, så der kompenseres for de vanskeligheder barnet har.
Vi lægger vægt på respekten for det enkelte barn og dets familie og de individuelle behov og muligheder.

	Brugeres livsbetingelser og trivsel i relation til kulturelle, institutionelle og samfundsmæssige vilkår
	Du vil som studerende få mulighed for at få indblik i, hvordan vi arbejder med at børnene/de unge bliver introduceret til samfundet. Det være sig igennem oplevelser ”ud af huset”, praktikker, gå på eksterne skoler og evt. deltagelse i diverse fritidstilbud.

	Funktionsnedsættelse og livsmuligheder


	Den studerende deltager aktivt i en hverdag, som planlægges ud fra det enkelte barns behov, lyst og muligheder for et aktivt og indholdsrigt fritidsliv, afpasset barnets niveau f.eks. ved ridning, svømning, biblioteksbesøg.
Den studerende kan være med til at se muligheder for at støtte og udvikle færdigheder, så barnet/den unge bliver i stand til så selvstændigt som muligt, at mestre personlige og praktiske opgaver omkring eget liv.

	Inklusion og eksklusion


	Vi har børn/unge der funktionsmæssigt fremstår meget forskelligt og oplever i dagligdagen balancen mellem forskelligheden som en positiv ressource eller en skræmmende oplevelse.
Du vil opleve børn/unge, der er så utrygge ved andre mennesker at eksklusion er nødvendig for at skabe ro til udvikling.

Du vil opleve børn/unge, der søger inklusion i almindelig kommunal skole eller fritidstilbud i lokalsamfundet. 

	Omsorg, magt og relationsdannelse


	Du vil som studerende få mulighed for at deltage i de diskussioner der er vedr. disse emner. På Himmelev Behandlingshjem arbejder vi med relationsdannelse mellem børnene/de unge og via bl.a. Marte Meo arbejder vi med relationen mellem børnene og de voksne. Det er vigtigt at være bevidst om magtforholdet mellem barnet og den voksne og yde omsorg ud fra barnets behov.

	Samarbejde med brugere, pårørende og professionelle


	Den studerende deltager i det tværfaglige samarbejde på institutionen. Der samarbejdes med skole, psykologer, socialrådgiver og pædagogisk leder omkring det enkelte barn.
Der er mulighed for at møde forældre ved besøg på institutionen og ved afhentning/aflevering af børn. Eventuelt kan den studerende deltage i forældresamtaler og statusmøde.

	Aktiviteter og udfoldelsesmuligheder for brugergruppen


	Svømning, cykling, gåture, ridning, fodbold, rollespil. Støtte til selvstændighed f.eks. tage bybussen eller gå i banken selv. Rengøring af eget værelse, tøjvask, madlavning. Udflugter, koloni og ture til institutionens sommerhus kaldet OTH  

	Brugerinddragelse og rettigheder


	Den studerende kan i dagligdagen og på møder have opmærksomhed på og præge diskussionen om, hvordan vi kan give børnene størst mulig medbestemmelse og indflydelse på eget liv.

	Love, konventioner og regler af særlig betydning for brugergruppen, herunder centrale handicappolitiske målsætninger


	Du vil få mulighed for at uddybe lovgrundlaget på en vejledning med socialrådgiveren.

I henhold til Lov om social service § 67 stk. 2 skal kommunalbestyrelsen/regionen sørge for det nødvendige antal døgnpladser til børn og unge med nedsat fysisk og psykisk funktionsevne. 

Bopælskommunen har bevilget ophold på Himmelev Behandlingshjem i.h.t. Lov om social service § 52 stk. 3 nr. 8.

Forældreansvarsloven
Bekendtgørelse om magtanvendelse over for børn og unge, der er anbragt uden for hjemmet. §1-§4.

Folkeskoleloven.

	Kompensationsmuligheder


	Du kan være med til at tænke i muligheder i stedet for begrænsninger. Hvordan bl.a. fysiske rammer, ændringer i relationer og brug af konkrete metoder kan kompensere for de vanskeligheder barnet har.

	Kommunikative processer og alternative kommunikationsprocesser


	Der vil være fokus på din evne til at kommunikere konkret og tydeligt. Du kommer til at arbejde med forberedelse og forudsigelighed.

Du vil få mulighed for at arbejde med piktogrammer, billeder, sociale historier, tegneserie-samtaler, Tegn Til Tale, Marte Meo, verbale og nonverbale udtryk.

	Andre specialiseringsmuligheder


	Du vil som studerende få mulighed for at få indblik i arbejdet med børn og unge med forstyrrelser indenfor autismespektret, ADHD samt med børn og unge med psykiatriske vanskeligheder.


Specialiseringsmuligheder 

MENNESKER MED SOCIALE PROBLEMER

	Centrale kundskabs- og færdighedsområder
	Hvordan kan den studerende arbejde på praktikstedet med dette felt?

	Menneske-, lærings- og udviklingssyn i relation til konkrete didaktiske og metodiske overvejelser


	

	Brugeres livsbetingelser og trivsel i relation til kulturelle, institutionelle og samfundsmæssige vilkår
	

	Inklusion og eksklusion


	

	Omsorg, magt og relationsdannelse


	

	Opsøgende arbejde og interventionsformer


	

	Aktiviteter og udfoldelsesmuligheder for brugergruppen


	

	Brugerinddragelse og rettigheder


	

	Love, konventioner og regler af særlig betydning for brugergruppen


	

	Misbrug og psykiske lidelser


	

	Truede familier, sorg og krise


	

	 Andre specialiseringsmuligheder


	


Signalement af praktikuddannelsen (bekendtgørelsens bilag 7):

”Praktikuddannelsen bidrager til uddannelsens målsætning ved at tilvejebringe basis og ramme for professionsbaseret viden, forståelse og færdigheder som grundlag for professionel handling. Praktikuddannelsen og undervisningen på uddannelsesinstitutionen udgør to forskellige, gensidigt supplerende læringsrum, hvor vidensformer i samspil kan kvalificere den studerendes læring og videns skabelse.

Udgangspunktet for den studerendes læring er deltagelse, systematisk erfaringsopsamling og refleksion vedrørende samspillet mellem pædagog, institution og profession. Praktikuddannelsen udgør rammen for den studerendes praktiske øvelser og er felt for den studerendes egen undersøgelse af den pædagogiske profession og professionens brugergrupper.

Uddannelsens tre praktikperioder tilrettelægges med en progression, der gradvist inddrager flere perspektiver på det pædagogiske arbejdes kompleksitet, og som udvider den studerendes opmærksomhedsfelt og overblok i forhold til pædagogisk praksis og profession.

Første praktikperiode rettes primært mod den konkrete pædagogiske relation, hvorefter fokus tillige omfatter institutionelle perspektiver i anden praktikperiode, for endelig i tredje praktikperiode at placere den pædagogiske opgave i forhold til den samfundsmæssige forandringsproces. ” 

Centrale kundskabs- og færdighedsområder fælles for de tre praktikperioder: 

”a) Praktikstedets pædagogiske og samfundsmæssige opgave og funktion, mål og pædagogiske praksis

b) Kulturelle og samfundsmæssige vilkårs betydning for pædagogisk praksis

c) Praktikstedets målgruppe(r) og dennes (disses) behov, livskvalitet, udvikling og læring.

d) Etik, værdier og menneskesyn

e) Deltagelse, systematisk erfaringsopsamling og refleksion med henblik på dokumentation og udvikling af pædagogisk praksis”

På de følgende sider kommer en oversigt over de tre praktikperioders 1) faglige kompetencemål og 2) centrale kundskabs- og færdighedsområder (CKF)

Beskrivelsen af faglige kompetencemål og centrale kundskabs- og færdighedsområder for den enkelte praktikperiode er, sammen med praktikstedets uddannelsesplan for samme praktikperiode, udgangspunkt for fastlæggelse af læringsmål for den enkelte studerende
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